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日
本
と
い
う
枠
に
収
ま
ら
ず
地
球
規
模
で

物
流
を
サ
ポ
ー
ト
す
べ
く
、ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー

プ
は
東
南
ア
ジ
ア
を
始
め
、１０
の
国
に
１１

の
拠
点
を
設
け
て
い
ま
す
。そ
う
、私
達

Ｃ
r
e
w
の
つ
な
が
り
は
日
本
だ
け
で
は
な

い
の
で
す
。世
界
で
活
躍
す
る
Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
達

は
、言
葉
や
文
化
は
違
え
ど
も
、「
届
け
る
」

こ
と
、「
預
か
る
」こ
と
へ
の
責
任
と
情
熱

は
、私
達
日
本
と
同
じ
で
す
。今
号
は
そ
ん

な
海
の
向
こ
う
の
Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
達
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、同
じ
ダ
イ
セ
ー
グ

ル
ー
プ
で
働
く
仲
間
と
し
て「
つ
な
が
り
」

を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
を
込
め

て
、海
の
向
こ
う
の
ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の

C
r
e
w
達
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。個
性

豊
か
な
海
外
の
Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
達
を
知
る
こ
と
で

グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
す
る
ダ
イ
セ
ー
グ

ル
ー
プ
の
力
と
魅
力
を
ぜ
ひ
実
感
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
う
、私
た
ち
Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
は
、誰
も
が
世
界

に
は
ば
た
く
ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
大
切

な
一
員
な
の
で
す
。

創
刊
号
に
続
き
、今
号
も
忙
し
く
働
く

C
r
e
w
の
皆
様
の
毎
日
に
役
立
つ
情
報
と
と

も
に
、ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
旬
な
情
報
を
お

届
け
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
一
読
く
だ
さ
い
！

世界はひとつに
つながってます！

海の向こうのCrewとも
つながろう！

のつながりは日本だけじゃない！Cr ew
ダイセーグループには

で活躍する仲間がたくさん！世界
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GROUP INFORMATION 海の向こうの仲間の日常をご紹介！

空と海両方の国際貨物輸送をおこなうだけでなく、タイ国内では温度管理
が重要な医薬品の輸送を担い、タイ国民の生命を影ながら支えています。
今年の6月には、WHO世界保健機関の医薬品適正基準であるGDPも取得
しました。男女平等において、タイは世界をリードする国です。女性の活躍
はもちろん、トランスジェンダーの方の雇用も促進しています。

国内のコンビニやスーパーに向け
ての冷凍・冷蔵食品の配送が主な
仕事です。最近、タイではあまり普
及していない、温度管理が必要な
小口の混載配送も開始。日本の方
も大好きなタイごはんを食べなが
ら力を合わせてがんばっています！

倉庫運営の他、日本でもおなじみのコンビニに向け
てチルド食品の配送が主な業務です。今年はさらに
多くの店舗に届けられるようがんばっています。マレ
ーシアのソウルフードは何と言ってもナシルマ。サン
バルと呼ばれるピリ辛ソースが病みつきになります！

主に小型車による食品の個口配送を得意として、ジャワ島全域をカバーし
ています。今年の3月には中部ジャワ3拠点を同時開設してがんばってい
ます。インドネシアと言えばナシゴレンやミーゴレンが有名ですが、オポー
ルアヤムも人気です。休憩時間にはフットサルやバドミントンで汗を流し
ます。バドミントンは国民的な人気が高く、皆とてもハイレベルです。

自動車メーカーにタイヤを運んだり、金属プレスの部品や金型などを運び、保管するなど、世界の工
場と言われる中国の生産現場を物流からしっかりと支えています。忙しい業務の中、昼食はCrewにと
ってとても楽しみな時間。会社の食堂ではご飯に料理が2品とスープがついた定食でみんなの元気
を応援しています。近くにおいしい天津料理が食べれるお店もあります！

JET8 (Tha i l and )Co . , L tdPKT every24 Logist ics  Sdn.Bhd.

DAISEI EVERY24(THAILAND)CO.,LTD.

PT .DA ISE I  LOG  INDONES IA ＜タイ王国＞
・首都：バンコク
・人口：6963万人 (2019年)
・公用語:タイ語

＜インドネシア＞
・首都：ジャカルタ
・人口：2億7060万人 (2019年)
・公用語:インドネシア語

＜マレーシア＞
・首都：クアラ・ルンプール
・人口：3195万人 (2019年)
・公用語:マレー語

＜中華人民共和国＞
・首都：北京市
・人口：14億4349万人 (2020年)
・公用語:中国語

サワッディー

สวัสดี
（こんにちは）

コープ クン
ขอบคุณ
（ありがとう！）

天津大盛運輸有限公司

タイマレーシア

インドネシア

タイってこんな国

マレーシアってこんな国

中国ってこんな国インドネシアってこんな国

万里の長城は
圧巻です！

水上マーケットが
有名です！

中国と言えばパンダ！
天津動物園
にもいます！

これが食堂のスープ、
おいしいですよ！

中国

ニイハオ

你好
（こんにちは）

スラマッ・トゥンガハリ
Selamat tengahari

（こんにちは）

ナシルマは
最高です！

食べるとクセになる
オポールアヤム

リゾートアイランド
もたくさん！

有名な
ボロブドゥール遺跡
にも足を運んで！

スラマッ・シアン
Selamat siang

（こんにちは）

ダイセー流
地球の歩き方

１０の国と１１の 会社をご紹介！

私
は
や
っ
ぱ
り

お
い
し
い
も
の

食
べ
に
行
き
た
い
！

今年新しくロシアにもダイセー グループは進出。合わせて１０か
国１１社をベースに、各国でた くさんのCrewが活躍しています。
これまでに訪れたことのある国 が見つかる方もいるのでは？まだ
まだ海外旅行に行きにくい今、 それぞれのお国自慢とともに、海
外旅行に行ったつもりでお読 みください！

タイごはんは
世界中で

愛されています！

や
っ
ぱ
り
世
界
は
広
い
、

い
ろ
ん
な
国
に

行
っ
て
み
た
い
ね
！
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雄大なモンゴルの地で、日本との輸出入だけにとどまることな
く、さまざまな可能性に挑戦しています。モンゴルの主食は肉。
餃子もシュウマイも焼うどんも全て、とにかく肉たっぷりなもの
が人気です。

広大な自然を身近に感じながら、日本品質の温度管理輸送
を提供しています。保冷剤をドライアイスから再利用可能な
保冷剤に代えていくなど、CO2の排出量削減にも取り組んで
います。休憩時間はコーヒー片手に公園で散歩や読書を楽
しみながら、リフレッシュしています。

GROUP INFORMATION 海の向こうの仲間の日常をご紹介！

各社の皆様、ご協力ありがとうございました !

JET8  Canada  l nc . ,

Door to Door One Stop Serviceの名のもと、必要書類の申
請や荷下ろしなど、出荷から届くまでの間にある全てのこと
に対応しています。そしてこれらのサービスの広告をミャン
マーの有名なビデオに出すなど、PR活動にもがんばってい
ます。食べるのはやっぱりミャンマー料理です。

JET8 Myanmar Co. ,  Ltd.

輸出入の規制がとても厳しい中、お客様の手を煩わすことのないDoor to 
Doorでの国際輸送を実現。また資材環境が限られる中でも独自のネット
ワークを駆使して、製薬業界レベルの温度管理輸送も提供しています。
インドに比べるとスパイシーではありませんが、野菜や魚が入ったカレー
は欠かせない国民食です。最近新しいオフィスに引っ越し、新たな気持ち
でがんばってます！

JET8 Bangladesh Co. ,  Ltd.

セントレックスのロシア現地法人でもある私達は、「日本から一番近い
ヨーロッパ」として、ウラジオストクを拠点に、日本からの食品輸入事業
に挑戦しています。極東の地から、未来の日本、そして世界の食料需給
のために、たくさんのことを仕掛けていきたいと思っています！

OOO Centlex(Russia)

MarcoPo loCa rgo

ベトナムをベースにシステムの開発や、ＤＸのコンサルティン
グをおこなう会社です。コロナ禍の中リモートワークを推進中。
日本の池袋にも支店があ
る「フォーティン」という
ハノイでも有名なフォー
のチェーン店が会社のす
ぐそばにあります！

＜ロシア連邦＞
・首都：モスクワ
・人口：1億4620万人 (2021年)
・公用語:ロシア語

＜カナダ＞
・首都：オタワ
・人口：3759万人 (2019年)
・公用語:英語，フランス語

＜ミャンマー連邦共和国＞
・首都：ネピドー
・人口：5405万人 (2019年)
・公用語:ビルマ語（ミャンマー語）

＜バングラデシュ人民共和国＞
・首都：ダッカ
・人口：1億6300万人 (2019年)
・公用語:ベンガル語

＜ベトナム社会主義共和国＞
・首都：ハノイ
・人口：9646万人 (2019年)
・公用語:ベトナム語

＜モンゴル国＞
・首都：ウランバートル
・人口：335万7,542人 (2020年)
・公用語:モンゴル語

カ
ナ
ダ

行
き
た
〜
い
！

僕
は
ロ
シ
ア
！

ミャンマー カナダバングラデシュ

ロシア

ベトナムモンゴル

ミャンマーってこんな国 カナダってこんな国

ロシアってこんな国
ベトナムってこんな国

モンゴルってこんな国

本場のボルシチは
おいしいですよ！

ミャンマー料理は、
素朴ですが
おいしいです！

もちろん
メープルシロップは

おすすめ

シュエダゴン・パゴダは
輝く黄金の仏塔

広大な自然に
包まれます！

スターモスクは
キレイのひと言！

カレーは
国民食！

かの有名な
シベリア鉄道の
発着駅です！

ミンガラーバー

မင်္ဂလာပါ
（こんにちは）

ズドラーストヴィーチェ
Здравствуйте

（こんにちは）

シン・チャオ
Xin chào
（こんにちは）

フォーは
みんな大好き！

これはチャンサンマンハ、
さてどんな味？

ハロン湾は
ハノイ観光の
ハイライト！

遊牧民のテント「ゲル」は
一度は泊まってみたい！

バングラデシュってこんな国

ノモシュカール
নমস্কার
（こんにちは）

サィン・バェ・ヌー
Сайн байна уу?

（こんにちは）

ハロー
Hello

（こんにちは）

※OOOはロシア語で「有限会社」

DAISEI VEHO WORKS Co.,Ltd

0506



ヒ
タ
チ
株
式
会
社
の
C
r
e
w
、松
田
よ
し
え
さ
ん
は
、か
つ
て

は
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
物
流
の
一
翼
を
担
い
、活
躍
し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
事
故
で
右
腕
・
右
脚
を
失
う
と
い
う
過

酷
な
運
命
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
ん
な
逆
境
に

も
負
け
る
こ
と
な
く
前
向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
松
田
さ

ん
を
、ヒ
タ
チ
株
式
会
社
は
徹
底
サ
ポ
ー
ト
。そ
の
結
果
、松
田

さ
ん
は
今
で
は
点
呼
係
の
C
r
e
w
と
し
て
見
事
職
場
復
帰
を

果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

し
か
も
前
向
き
な
松
田
さ
ん
の
活
躍
は
職
場
復
帰
に
留
ま
り
ま
せ

ん
。リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
始
め
た
ダ
ン
ス
を
活
か
し
、大
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
好
物
の
ニ
ン
ジ
ン
を
失
く
し
た
腕
に
見
た
て
、

「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
よ
し
え
」の
ネ
ー
ム
で
Y
o
u
Tu
b
e
に
ダ
ン
ス
動

画
を
ア
ッ
プ
。さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
中
、な
ん

と
、今
夏
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
に
も
堂
々
出
演
を

果
た
し
、は
る
な
愛
さ
ん
と
と
も
に
、ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
、世
界

中
の
人
に
た
く
さ
ん
の
感
動
を
届
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」の
も
と
に
、ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ

は
こ
れ
か
ら
も
松
田
さ
ん
の
活
躍
を
支
え
、応
援
し
て
い
き
ま
す
。

S D G sシリーズ
ダイセーグループの

SDGsは、新しい未来の扉を開く“カギ”
ダイセーグループのSDGsの今を続々発信！

ダイセーロジスティクス㈱と㈱グローバルエアカーゴで
は、今年に入ってペットボトルのキャップの回収でポリオ
ワクチンの接種を応援する活動を始めました。すでに8月
20日時点で73100個のキャップの回収を終え、85人分の
ポリオワクチンをサポ―ト。現在も着々とその実績を積み
上げています。事務所や休憩室、自販機の横など、社内の
いたるところに手作りの回収ＢＯＸを工夫して設置するこ
とで、Crewの協力を得ることができました。チリも積も
れば山となる、の言葉どおり、さらなるサポートをめざし
て日々エコキャップの回収に励んでいます！

ダイエックス九州では、使用済み切手を通して途上国を
支援。バングラデシュの看護学校やウガンダの助産師学
校のサポートに役立っています。

SDGsとは、未来に向かって持続可能なよりよい世界
をめざしていくこと。今号もダイセーグループの取り組
みをご紹介します！

事故で障害を抱えながらも職場復帰！
松田さんの前向きながんばりをサポートしています！

パラリンピックの開会式で
得意のダンスを披露！

ダイセーグループの取り組み

すべての人に健康と福祉を
。

キャロットよしえのYouTubeはコチラ https://www.youtube.com/watch?v=v2o4KP_4Ul0

ま
だ
ま
だ

が
ん
ば
り
ま
ー
す
！

ダイセーロジスティクス㈱と
㈱グローバルエアカーゴが協力して

エコキャップ回収開始！

テレ ビにも
映り ました！

一緒に出演した
はるな愛さんと！

点呼係として
活躍中！

どこまでも前向きな
シングルマザーです！

ダイエックス中部、
大宝レックス
でも実施 !

今夏の
24時間テレビで義足を
プレゼントされました。

使用済み切手も回収！

大宝レックス
グローバルエアカーゴ

ビジュアルテクノロジーは
ワクチンに

役立っています！

Sustainable Development Goals
サステナブル（持続可能な） ディベロップメント（開発） ゴールズ（目標）
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DA I S E I★ ★ ★ ★ ★DA I S E I憲章
生い立ちも業務内容も違う会社が、それぞれにたくましく成長を遂げてきたこれま
でのダイセーグループは、例えるなら雑木林。しかしながら、雑木林のままでは、森
林は健やかな成長を継続できません。そこで各社の社長が一堂に会する新社長
会が発足、アメリカ合衆国連邦を手本に、各社の独立精神を大切にしながらも、ダ
イセーグループという強い絆のもと、心ひとつに未来をめざしていくこととなりました。

ダイセー倉庫運輸株式会社
代表取締役社長

吉田憲三
会社の原点は人財第 条2

ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
で
働
く
C
r
e
w
を
、

ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
は「
人
材
」で
は
な

く「
人
財
」で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
社
は
一
人
ひ
と
り
の
Ｃ
ｒｅｗ
の
力
の
集

合
体
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。

ま
ず
は
そ
の
会
社
を
率
い
る
経
営
者
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質
が
と
て
も
重

要
で
す
。各
会
社
の
経
営
者
は
連
邦
経

営
を
掲
げ
る
ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
に
お
い

て
は
、言
わ
ば
州
知
事
。コ
ロ
ナ
対
策
に

お
い
て
ア
メ
リ
カ
の
各
州
に
お
い
て
、州

知
事
の
采
配
で
明
暗
が
分
か
れ
た
の
を

見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、経
営
者
の
品

質
は
会
社
の
業
績
や
成
長
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
の
が
社
員

品
質
。Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
、そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
た
だ
漫
然
と

「
こ
な
す
」の
で
は
な
く
、前
向
き
に「
取

り
組
む
」
姿
勢
を
忘
れ
る
こ
と
が
な
け

れ
ば
、自
ず
と
結
果
は
つ
い
て
き
ま
す
。

会
社
の
成
長
に
は
経
営
者
の
品
質
と
社

員
の
品
質
、こ
の
ど
ち
ら
も
の
品
質
＝
人

財
が
、欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
発
展
と

Ｃ
r
e
w
一
人
ひ
と
り
の
幸
福
を
誓
い
ま
す
！

K I R A R I
ダ イセ ー キ ラ リビ ト人ダ

イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
進
化
を

三 井 誠
ダイセーグループの努力の巨人

さん

支
え
続
け
ま
す
。

次号のキラリ人もお楽しみに！

2
0
1
3
年
ダ
イ
セ
ー
エ
ブ
リ
ー
24
の
東
京
カ
ン
パ
ニ
ー
の
社
長
と

な
っ
た
際
、長
期
に
渡
り
赤
字
が
続
い
て
い
た
厚
木
ハ
ブ
セ
ン
タ
ー
の

改
善
に
着
手
。そ
の
時
、田
中
社
長
は
、「
赤
字
に
臆
す
る
こ
と
な
く
、

思
い
切
っ
た
対
策
を
打
ち
な
さ
い
」と
激
励
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
西
に
強
い
エ
ブ
リ
ー
24
の
強
み
を
活
か
し
て
、関
東
圏
で
は
な

く
、西
の
静
岡
エ
リ
ア
に
狙
い
を
定
め
る
こ
と
に
。こ
れ
が
功
を
奏
し

て
2
0
1
4
年
10
月
に
は
黒
字
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

後
ダ
イ
エ
ッ
ク
ス
東
京
の
黒
字
化
に
際
し
て
も
田
中
会
長
か
ら
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、す
ぐ
さ
ま
全
社
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

む
こ
と
で
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。い
た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス

に
対
し
て
判
断
す
る
力
と
、す
ぐ
さ
ま
実
行
に
移
す
ス
ピ
ー
ド
が

リ
ー
ダ
ー
に
は
ほ
ん
と
う
に
重
要
で
す
。も
ち
ろ
ん
、実
行
に
移
す

た
め
に
は
、C
r
e
w
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
な
い
の
は
、言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、周
り
の
方
々
に

ず
ー
っ
と
助
け
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
す
。

毎号、キラリと光るCr ewに
スポットをあてていきます！

2000年ダイセー
エブリー２４の北

陸セン

ター（現北陸スー
パーハブセンター

）にド

ライバー職として
入社。2006年セ

ンター

長を経て、2013年
ダイセーエブリー

24東

京カンパニー社
長に就任したのを

皮切り

に次々と要職をこ
なし、2020年株

式会社

ダイエックス東京
の代表取締役に

。最近

は孫とのビデオ通
話が何よりの楽し

み。 ・
経
営
者
品
質

・
社
員
品
質

キーワードは

の2つです！

ＵＮＩＴＥD SＴＡＴＥS ＯF DAＩSＥI★ ★

次はこの人！

赤字体質の会社を次々と黒字化！その極意は・・・？

州知事からのメッセージ

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
リ
ベ
ラ
ル
な
風
土

と「
見
つ
け
た
」の
理
念
に
習
い
、エ
ブ

リ
ー
２４
は
既
存
の
業
務
に
全
力
で
取

り
組
み
な
が
ら
も
、常
に
新
規
顧
客
の

開
拓
に
尽
力
し
、上
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
未
開
拓
な
事
業
エ
リ

ア
を
ど
ん
ど
ん「
見
つ
け
」、Ｍ
＆
Ａ
な

ど
を
積
極
的
に
お
こ
な
い
な
が
ら
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
ど
ん
ど
ん
充
実
さ
せ
て

いっ
て
い
ま
す
。

エ
ブ
リ
ー
２４
は
、今
を
大
切
に
し
な
が

ら
も
、未
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
、

社
会
に
隠
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
常
に「
見
つ
け
」な
が
ら
、大
き
く
成

長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

カリフォルニア州知事
ダイセーエブリー二十四株式会社
田中孝昌代表取締役社長

カリフォルニア州
53州の中で最も人口が多く、多様性の共存が進み、１次産業
を確かな経済の基盤としながら先進的な産業が発展するリ
ベラルな風土が特徴。

人口：３９，５１２，２００人　面積：423,970ｋ㎡　選挙人：55人

理念：見つけた！

2021年度の戦略
「見つけて、実行すること」

１ ＤＸ戦略

２ 市場拡大

３ 損益分岐点比率の改善

４ 人事戦略

５ 経営理念の構築・浸透

一
番
大
き
な
州
ね
！

三井社長のセンターは、
整然ととても

キレイなので有名！

いろいろありますが、いちばん大切にしているのは拠
点の強み、弱みを分析して黒字化へのロードマップを
作成し、現場に徹底することです。

朝はＣｒｅｗが出勤する前に出勤します。上に
立つ者は、自分への戒めを忘れてはいけない
と上司に教わってからずっと守っています。

赤字を立て直すために大切にしていることは？ 日頃気をつけている習慣とかありますか？

人から教わったことを素直に受け入れ、
実行・継続するところがすごいね！ さすが～見習いたいね！

三 井 社 長 に 直 撃 インタ ー ビュー！一 問 一 答

見
つ
け
た
！
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Group H ot News

あなたの毎日がち ょっとアガル！？

グループ のホットな
情報を お届け！

箱根は秋の紅葉がとても見事。清流のせせらぎとともに、湯の街箱根の秋は最高です。我らが箱根湯本ホ
テルは露天風呂だけでなく、満点の星空に癒される足湯もあります。ぜひ秋を味わいにお出かけください！

箱根湯本ホテル
〒250-0312 神奈川県足柄下群箱根町湯本茶屋97
TEL：0460-85-8800

箱根は今、秋がいっぱい
箱根ベーカリー

お店別人気ランキング

パン好きの人
必見！おいしいものも

いっぱいです！

屋上にある足湯からは、
満点の星空も！

小田原店

三島店

風祭店

1位

［小田原駅西口構内］
神奈川県小田原市城山 1-1-1  TEL:0465-20-1126
■時短営業時間 7:00～20:00、 イートイン時短営業時間 7：00～15：00 
■定休日 : 無

［三島駅北口構内］
静岡県三島市一番町 16-1  TEL:055-986-7338
■時短営業時間 : 7:00 ～ 20:00  ■定休日 : 無

［川崎アゼリア B1］
神奈川県川崎市川崎区駅前本町 26 番地 2-1040  TEL:044-280-7671
■時短営業時間：7:00 ～ 20:00
    イートイン時短営業時間： 7:00～20:00【LO食事 19:00 /ドリンク19：30】
■定休日 : 無

神奈川県小田原市風祭 154-1  TEL:0465-46-6500
■時短営業時間 : 10:00 ～ 18:00  ■定休日 : 木曜日

2位 3位 2位

3位

箱根
シナモンロール

 270円

1位
箱根山龍神
あんぱん
200円

プレミアムクロワッサン
250円

箱根
カレーパン
250円

箱根山龍神あんぱん
200円

1位
箱根山龍神
あんぱん
200円

カリカリ
カレーパン
230 円

プレミアムクロワッサン  250円

2位 2位プレミアム
クロワッサン
250円

やっぱり今年はマリトッツォが人気です！

マリトッツォ
330円

3位
箱根

シナモンロール
270円

みしまコロッケ？？気になります！

「箱根神社の龍神水」と「酒種」を使用して謹製し、
箱根神社に奉納させて頂いております。

みしまコロッケドッグ 275円

川崎アゼリア店

1位

箱根
クリームパン
250円

3位

箱根贅沢PREMIUM
クロワッサン　270円 勝栗あんぱん 240円

グループなら
バーベキューも
楽しめちゃいます！

暁亭での
優雅な夕食は最高！

おいしい焼き立てパンの数々で、パン好きを魅了する箱根ベーカリー。どんなパンが人気なのか、そ
れぞれのお店に直撃インタビューをしてみたことろ、不動のあんぱん以外にも、いろんなパンが愛され
ていることがわかりました！

バターと
シナモンが
相性抜群！

もちろんあんぱんもおすすめ！

一番人気は
やっぱりコレ！

こちらのお店でも
 堂々の１位！

カレーパンも
今人気急上昇！

稲毛神社に
奉納している
あんぱんです！

海老名のサービスエリアにもあります ! ぜひ来てください！

箱根をまるごと
プレゼント！

箱根湯本ホテル
のペア宿泊券と

箱根ベーカ

リーのパンの詰め
合わせをプレゼン

トします。

詳しくは P14 を
ご覧ください！
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数々のヨガインストラクターの資格を取得
後マインドフルネスを学び、駒澤大学野
球部にてマインドフルネス講師を務める。

ダイセー
ホールディングス
Mindfulness教室
講師 
渡部 忍
（わたなべ しのぶ）

Room
マインドフルネスとは、「今、この瞬間の体験に意図的に意識を向け、評価をせずに、とらわれの
無い状態で、ただ眺めること」。心理療法やストレス対策の他、集中力アップなど能力開発の分
野でも注目されています。トップアスリートを始め、GAFA（Google、Amazon、Facebook、
Apple）といった世界的企業でも取り入れられています。ダイセーグループではヨガと組み合
わせながら、Ｃｒｅｗの心身をよりよい状態へと整え、パフォーマンスアップをめざします。

ワークライフ応援
ヨガとマインドフルネスでもっと健康に！

今年からダイセーグループでは、新たな文化の創出をめざして
Mindfulness教室がスタートしました。

マインドフルネスのうれしい4つの効果

4自己認識と
ライフスキルがアップ！3 満足感と

達成感がアップ！2心身の健康が
アップ！1考える力がアップ！

肩こりスッキリヨガ

“歩く”マインドフルネス

手を組んでその手をかえし
て、吸う息で上に伸びる。

吐く息で右ひじを曲げて左ひ
じを下へ右の脇を伸ばす。

1
後ろに手を組んで
その手を後ろにひっ
ぱる。広がった胸に
息をたくさん吸う。

1
息を吐いてそのま
まこぶしを上へあ
げ、体を前に倒す。

2
吸う息でこぶしをお
ろし体を戻してい
く。吐いてリリース
する。

32

反対側も同様に行います。

天高くお散歩の気持ちいい季節になりました。
町や公園歩きながら「歩く瞑想」にトライしましょう！

仕事に夢中になって気がつくと肩がガチガチになっていた、なんていう経験は
ありませんか。隙間時間にちょっと手を休めて体をほぐしてみましょう。
その後の仕事の効率がさらに上がるはずです。

足の裏で大地を感じてみま
しょう。足裏の感覚を研ぎ澄
ませて、その足裏の感覚に意
識を傾けます。

耳に意識を傾けてみましょ
う。鳥のさえずり木ノ葉の揺
れる音、風の音。

香りに意識を傾けてみましょ
う。花の香り土の香り、雨の匂
い、ゆうげの香り。

見るものに意識を傾けてみ
ましょう。季節の花、見慣れた
景色が違った風景にみえるか
もしれません。

呼吸に合わせて
歩いてみましょう。

聴

嗅

視

触

吸う息で右足を上げ、吐く息で右足を下ろす。
左足も同様に行います。

このダイセーグループマガジンは
パソコンやスマホでもご覧いただけます！

https://www.daisei-magazine.com/

ぜひお気軽にアクセスしてみてください！

あなたの明日のやる気につながる 大募集！

スマホの場合は
コチラから

どちらも、パスワードは小文字でdaisei と入力してください。

今号は海外特集ということで
英語版もご用意しています。

https://www.daisei-magazine.com/eng

English version is also available.

password→daisei

眠る前のひと工夫

ステキなひと工夫を
ご応募いただいた方に
プレゼントをご用意！

ぜひ、
ご応募ください！

箱根ベーカリー

パン詰め合わせ×10名様

or
箱 根 湯 本 ホ テ ル

1 泊 2 食 ペ ア 宿 泊 ご 招 待 券

美肌成分たっぷりの広い温泉大自然に囲まれた景観のいい立地

選べる豊富なアメニティ
夕食は箱根暁亭自慢のそば懐石

いつでも飲み放題のフリードリンク

箱 根 湯 本 ホ テ ル

1 泊 2 食 ペ ア 宿 泊 ご 招 待 券

美肌成分たっぷりの広い温泉大自然に囲まれた景観のいい立地

選べる豊富なアメニティ
夕食は箱根暁亭自慢のそば懐石

いつでも飲み放題のフリードリンク

野内菜摘です、がんばります！
趣味はかわいいもの、
特にピンクには目がありません！
広告代理店からの転身です。食べることも
大好きなのですが、すぐに体重が反応す
る体質のため、食べるとダイエットを繰り
返す日々を送っています。（涙）

のうち なつみ

谷靖高です、よろしくお願いします！
趣味はゲームとカラオケです！

ゲーム好きが興じて2017年からYouTube
にてゲーム実況を投稿しています。ご興味
のある方はぜひ、チャンネル名をお問合せ
ください！（笑）

たに やすたか

ヨガYouTube
Crew限定配信中!
コチラから>>

箱根湯本ホテル

ペア宿泊券×3組様

プレゼント！

応募は
社内報WEB版へ！

これからも季節ごとにこの「ダイセーグループマガジン」を
皆様にお届けしていきます。

WEB版ではブログも不定期で更新しているので
是非見てください！

GROUP INFORMATION

海の向こうの
仲間の日常をご紹介！

ダイセーグループの
SDGs

グループの未来を知ろう!
DAISEI憲章

キラリと光るあの人を直撃

ダイセー KI RAR I人

どちらも
皆様からのご意見を
お送りいただけるように

なっています。
ぜひお送りください！

次回は
2022年1月頃に
発行予定です。

パソコンの場合は

スー フー
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