
今号もたくさんのご応募お待ちしてます！

GMAGAZINE
ダイセーグループ マガジン

知ってる？ 知れば !つながれる

Amazonギフト券
5,000円 10名様にプレゼント！ 詳しくは裏表紙へ

Crewのみなさまのおかげで55周年！

あなたと
ダイセーグループ

VOL.12 春号

も
ら
か
れ
こ

♪



１００年企業に向かって
ダイセーはDXを軸に、さらに進んで行きます！

CREW

SOCIETY

CUSTOMER
さぁ、あなたの力を輝かせながら、い っしょに未来へと進んでいきましょう。

トラック１台の創業から数々の苦 難を、力を合わせて乗り越えなが

ら、流れた55年という年月。今では 44社、7,297名のCrewを抱える

グループにまで成長を遂げること ができました。ダイセーには、創

業以来大切にしている「三方よし」という経営哲学があります。企業

としてまず一番に大切にしなけれ ばならないこと、それは「お客様」

にご満足をお届けすること。しかし ながらこれだけでは、目先の利

益を得ることはできても長期的な 繁栄にはつながりません。「お客

様」に次いで2番目に「働くCrewの 皆さん」にも、満足＝やりがいや

喜びが日々生まれ、育まれているこ とも欠かせないのです。さらに三

番目として、ダイセーという存在が しっかりと社会の役に立っている

かどうかも重要です。社会に求めら れ、役立つ存在であってこそ、企

業は成長していけるのです。この 「三方よし」の経営哲学を、次の

時代へよりよく活かしていくため に、ダイセーでは、これからに欠

かせないDXを駆使し、価値ある未 来を切り拓いていきます。
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ダイセーDXの要
の業務が格段に

“A-mobile”速報

社内のコミュニケーションがぐ～んとスムーズに！

Crewのやる気がぐ～んとアップ！

Crewの働きやすさが
ぐ～んとアップ！

物流業務の質も効率もぐ～んとアップ！

Crewのタイムパフォーマンスがぐ～んとアップ！

55周年
記念特集！

Crew 進 ＆深化 化！
今起きている
進 ＆深化 化！

これから起きる
進 ＆深化 化！

みんなワクワクしながら
使い方を覚えてます！

現在２つのアプリが大活躍！さらに画期的なアプリが続 ！々

チャットツール WowTalk

クラウド電話帳 S-Contacts

今まではプライベート携帯を使っていたので、LINEを
使っていない人との連絡が不便でした。WowTalkの
おかげで情報のやりとりがとても楽になりました！

グローバルエアカーゴ中川ハブセンター

緊急の際に、本部の人にすぐ電話がかけ
られるので、助かっています！

箱根ベーカリー

自動配車・運行管理システム

ATMTC
Crewの貢献を見える化

Dpos

見たい情報がいつでも見れる

ダイセーポータル
ただ今
開発中！

まだの方は楽しみに
お待ちください！ もちろんCrewだけでなく、対応がスムー ズになりお客様も！Co₂が削減され社会も！

だから「三方よし ！」が進化＆深化!

 ラーニング
研修や自己学習の
実施ができる

トップページ画面

トップページ概要


同士でピア
ボーナスを送り合う

 沿革
各社の沿革を表示

 グループ拠点
会社情報の
スマホ版表示

 マニュアル
業務に必要な
マニュアルの確認

 給与関係
ユーザーが給与の
確認できる

 会議資料
過去の会議の資料や
映像のダウンロード

 スケジュール
グループの
スケジュール確認

 お知らせ
確認事項等ユーザー
に向けたお知らせ

 目安箱
ハラスメント等
報告ができる

 社内報
グループマガジンや
社内報の閲覧

 ラーニング
研修や自己学習の
実施ができる

 事 故 ・
ゴールデンパッケージ
全社分の事故・
ゴールデンパッケージの
共有

ダイセーログアプリを独自で開発・導入！
ダイセーロジスティクスでは

トークや通話機能に加え、ビデオ通話や
掲示板、日報、タスク管理など、社内の情
報共有に便利な機能を多く搭載。LINE
のように既読機能があるため、コミュニ
ケーションがさらにスムーズに。

Crew同士が相手の貢献に対して、「メッセージ」と「少
額のインセンティブ」を送り合えるシステム。受け取った
ポイントは、変換単位は500ptから変換できAmazon
で１p＝１円で使えます！

給与関係などの個人情報や作業の確認や事務手
続きに必要なマニュアルの他、全社分のゴールデン
パッケージ/事故情報の確認・共有の他、過去の会議
資料の確認など、必要な情報がいつでも見れます！

ドライバーがA-mobileを使って出発、到着、遅延などの配送状況を
入力。この情報を集約することにより、各センターではフレキシブルな
顧客対応が可能に。さらにトラックごとの収益情報の算出も可能に！

常に最新の社内連絡先を共有アドレス帳
として一括管理。閲覧権限をここに設定す
ることが出来るので、情報管理も安心。

自身のシフトやダイセーログの社内報が見れる他、
日々の業務で気づいたさまざまな意見も自由に送
れる上に、Eラーニングの受講もできる。さらにセン
ターのシフト表を作成することができるため、業務の
効率化につながっています！

会社を離れていても、
つながっているから安心！

無駄な時間も作業も
減って助かる！

ありがとうの
気持ちが届く！

やる気に
つながる！

配送中でも必要な連絡先が
わかるから、すぐに対応できる！
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C rewの皆様のおかげでたくさんの をいただきました!

私
達
が
ど
ん
な
に
良
い
商
品
を
作
っ
て
も
、販
売
店
様
に

発
注
し
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
、店
頭
に
並
ぶ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
山
崎
製
パ
ン
で
は
、消
費
者
で
あ

る
お
客
様
を「
プ
ラ
イ
ム
カ
ス
タ
マ
ー
」と
す
る
だ
け
で

な
く
、販
売
店
様
を「
サ
ポ
ー
ト
カ
ス
タ
マ
ー
」と
位
置

付
け
る
程
、大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
販
売
店
の
方

か
ら
見
れ
ば
、ヤ
マ
ザ
キ
の
パ
ン
を
運
ぶ
ド
ラ
イ
バ
ー
さ

ん
は「
ヤ
マ
ザ
キ
の
人
」。な
の
で
、普
段
の
礼
儀
正
し

く
、て
い
ね
い
な
仕
事
は
、販
売
店
様
へ
の
印
象
ア
ッ
プ

と
な
り
、発
注
に
つ
な
が
る
の
で
、私
達
は
そ
こ
を
と
て

も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
さ
ん
に

は
、１
日
に
約
２
０
０
０
万
個
製
造
す
る
パ
ン
の
う
ち
、

6
分
の
1
の
配
送
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、ダ

イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
方
々
は
皆
さ
ん
礼
儀
正
し
く
、販

売
店
様
と
よ
い
関
係
を
築
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。我
が
社
の
ス
タ
ッ
フ
同
様
、公
衆
衛

生
面
も
徹
底
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お 客 様
からの

ボイス

VO ICE
誰もがデイリーに“おいしい！”をもらっている山崎製パン株式会社様

ダ
イ
セ
ー
さ
ん
は
、

大
切
な
販
売
店
様
を
よ
り
よ
く

つ
な
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

私
達
の
使
命
で
あ
る
災
害
支
援
も

積
極
的
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
試
練
や
困
難
が
あ
っ
て
も
、
緊
急
時
に
被
災

地
へ
救
援
食
糧
を
届
け
る
の
は
、
私
達
食
品
メ
ー

カ
ー
の
使
命
だ
と
考
え
、
山
崎
製
パ
ン
は
、
大
規
模

災
害
発
生
時
に
被
災
地
へ
の
緊
急
食
糧
の
供
給
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。東
日
本
大
震
災
は
も
と
よ
り
、

今
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
も
、

翌
日
の
朝
に
政
府
よ
り
５
万
食
の
要
請
が
あ
り
、
近

隣
工
場
で
パ
ン
を
製
造
。ダ
イ
セ
ー
グ
ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
パ
ン
を

被
災
地
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
も

継
続
し
て
配
送
を
行
い
ま
し
た
。

ずっと大切にしているのは“良品廉価”の追求！

次のページで人気のパンをご紹介！

白のブレザーは、
工場で働く方々と
同じ気持ちで

業務に取り組むため！

山崎製パン様の本社を
お訪ねしました！

お話を伺ったのは
本社のこちらの方 ！々

ダイセーグループの皆さん
には、山崎製パンの重要な
一役を担ってもらっている
だけでなく、私達が大切に
している「顧客本位」の精神
を共有しながら業務に取り
組んでいただいていること
に感謝しています！

早
く
届
い
て

よ
か
っ
た
！

被 災地に
迅速 にパンを！

ヒタチ物流
仕分けCrew加藤さん
パンの仕分け作業、
もっともっと
レベルアップを
目指します！

ヒタチ物流
ドライバ―猪口さん
働いた分しっかりお給
料も入るので家族のた
めにがんばります！

イズミ物流
ドライバー細谷さん
雨の日の配送など気を使
うことも多いですが、配送
先からの感謝の言葉に癒
されます！

ダイセーCrewからも一言

看板商品の
ロイヤルブレッドや新商品の
タルトフロマージュを
作っています。

新井沙織様

五十嵐匡利様 橋本忠様 中村剛様

遠藤礼衣様 実川孝之様 名久井明様 石田修一様

ダイセーさんには、一緒に働く仲間
として、日々私達と共に山崎製パン
を支えてもらっています。これから新
たに加わる方にもぜひ、山崎製パン
の精神を引き継いでください！

この冬、雪で配送が滞った
時も、嫌な顔をせずに、ご
協力いただきました。能登
地震の時も「できません」
ではなく、「やってやるぞ」
という気概を感じました。

いつも効率的で信頼性の
高い物流サービスを提供
してもらっています。ミス
が少ないのがすごいです
ね。しっかり休日はお休み
いただき、健康を大切に、
いっしょにがんばっていき
ましょう！

ドーナツの生産が日本一の工場
横浜第一工場へも伺いました！

山崎製パン様は「良品廉価・顧客本位」の精神のもと、「良い製品をお客様に安くお届け する」ことを追求。技術革新を積
極的に行い機械化を進め、パンの大量生産を行うことで、お客様により安くパンを提供 するだけでなく、原料の質も同時
に向上させています。他にも、新しいスライサーを導入し、スライス前にパンを冷ます時 間を大幅に縮小し、しっとりやわ
らかな食感の製品を実現するなど、技術面からもおいしさの追求を続けています。また、 パン業界で40％のシェアを占め
るトップメーカーとして、パンマーケットの拡充に努め、日々パンの新しい価値の創造も めざしています。1984年に開発
された「ランチパック」は、シンプルな商品ながら、「常温保存が可能で具材がこぼれな い」「いつでもどこでも食べられ
る」ことで、惣菜パンの新しい価値を生み出しました。

販売物流本部長 実川孝之様 
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あなたが
好きなのはどれ？

ファンも多い
薄皮シリーズに
惣菜シリーズが
今年初登場！

3位

発表！ ヤマザキパン
ＴＯＰ人気ランキング

お客様への日頃の感謝を込めて、1981年よりスタート。
プレゼントしている「白いお皿」は、「シンプルさ」「洗いや
すいさ」「過去の食器との重ね合わせ」を考えながら、毎
年フランスのアルク社に特注で作ってもらっています。

ヤマザキといえばコレ！

ヤマザキ春のパン祭りトースターで
さらにおいしく！

食べる前にトースターで軽
くあたためるだけで、外はサ
クサク中はふんわり♪いつ
もの菓子パンがさらにおい
しくなります！

このマークが付いていたら

5位

6位

8位
4位

7位

9位

10位

これは
おいしそう、
やってみよう！

ホワイトデニッシュショコラがサクサクふんわり！

１０
日本で最も

売れている菓子パン。
リベイクにもおすすめ!

ぐるぐる巻いてある生地は
すべて手作業で巻いている！
関東と関西で巻き方が逆！

1位

2位

山崎製パンの創業者は飯島藤十郎さんですが、開業当
時に他で製パンの仕事をしていたので、飯島名義で開
業の許可が下りませんでした。そのため妹の嫁ぎ先の姓
「山崎」を店名として「山崎製パン所」を開業したそうです。

今年で
44回目!

こんなお話も
聞けました！

阿波急行は大型トラックによる長距離輸送を
メインにしながら、いろいろなことに挑戦して
積極的に未来を開拓しているらしい・・・

ダイセーグループ

の真相調査隊噂 Vol.3

ドライバーの労働時間の規制が厳しくなる中、会社の強みでもある長距離輸送を前進
させる第一歩。徳島発のドライバーが運べるのは関東1ヵ所が限界。そこで1日休みを
とってしまうと非常に効率が悪くなってしまうため、羽田から先はグローバルエアカーゴ
の羽田ハブセンターが引き継ぐ共同配送のしくみを構築したそうです！

DX研究所とソフトを共同開発したって本当？そして

阿波急行は徳島の
JAともしっかりつながり
シイタケやきゅうりなどの
青果を運んでいるのです！

オランダの海洋調査会社の仕事をしているって本当？アレも

研究者が世界中から
阿波急行の倉庫に
やって来るらしい！

トレーラー7台、大型トラック34台を駆使して海外から輸入された
木材などの大きな建築資材や大量の“なるとの塩”を、近畿圏は
もちろんのこと、遠く関東にまで運んでいる阿波急行。そしてなんと
その実績を徳島県から見込まれ、昨年協力会社とともに、浮体
式のオランダの海洋調査会社の風力発電計測器を、調査のたび
に海へと運搬しながら、阿波急行の倉庫で保管をしています。

グローバルエアカーゴとの
コラボにも取り組んでいるって本当？コレも

スゴイ！
DXコンテストの
成果だ！

加藤社長には
こんなエピソードも！

2011年に社長に就任するまでは、徳島には
縁もゆかりもなかった加藤社長。社内の皆
さんと早くなじめるよう、一緒
に作業をしたり、ドライバーと
の交流も増やしたそうです。

おかげで、社内はとても

和気あいあいとした雰囲気です！

第1回
DXコンテスト
入賞の播磨さん

第1回DXコンテストに見事入賞を果たした播磨さんの案が元にとなり、「電子黒
板」をDX研究所と共同開発。播磨さんのアイディアの発端は「長距離ドライ
バーが多いので、遠方から黒板のシフト表が見れるといい
な・・・」だったとのこと。このシフト表に売り上げ管理ソフト
も加わり、A-mobileで実稼働します！
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K I R A R I
ダ イセ ー キ ラ リビ ト人

池田 航平
日本と海外をつなぐ未来のITリーダー

さん

毎号、キラリと光るCr ewに
スポットをあてていきます！

2020年横浜市立
大学を卒業後、海

外で働く

ことを条件に選ん
だ会社がコロナ禍

で渡航

困難に。海外で働
きたいとの思いを

捨てきれ

ない中、知人を通し
てDaisei VEHOW

orksと出

会い、迷わず入社
。ベトナムにてプロ

ジェクト

マネジャーとして
活躍中。

次はこの人！

次号のキラリ人もお楽しみに！

毎
日
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

仕
事
で
成
果
を
出
せ
た
時
は
最
高
で
す
！

念願だった海外での仕事に、日々自身の成長を実感！

高
校
生
の
頃
よ
り
海
外
で
の
生
活
と
仕
事
に
憧
れ
を
抱
き
、そ

の
思
い
は
大
学
で
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
な
ど
を
経
て
ゆ
る

ぎ
な
い
も
の
に
。縁
あ
っ
て
今
の
会
社
に
入
社
し
、ベ
ト
ナ
ム
を

舞
台
に
仕
事
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。ベ
ト
ナ
ム
の
人
は
と
て
も
声
が
大
き
い
の
で
、オ

フ
ィ
ス
は
と
て
も
明
る
く
活
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。I
T
未
経
験

で
の
入
社
だ
っ
た
の
で
、仕
事
面
に
お
い
て
は
大
変
な
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、初
め
て
私
が
設
計
し
た
シ
ス
テ
ム
が
、ベ

ト
ナ
ム
人
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
よ
り
開
発
さ
れ
、実
際
に
稼
働
し
た

瞬
間
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。ベ
ト
ナ
ム
は
今
急
速
に
発

展
を
遂
げ
て
い
る
国
な
の
で
、街
が
す
さ
ま
じ
い
勢
い
で
新
陳

代
謝
を
し
て
お
り
、と
て
も
活
気
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、コ
ン
ビ

ニ
は
あ
る
の
で
す
が
、日
本
の
よ
う
に
小
腹
を
満
た
し
て
く
れ

る
よ
う
な
デ
リ
が
今
ひ
と
つ
な
の
で
、ち
ょ
っ
と
不
便
で
す
ね
。

「
あ
の
人
の
よ
う
に
な
り
た
い
！
」と
海
外
を
め
ざ
す
若
い
世
代

が
増
え
、未
来
に
向
か
っ
て
日
本
と
海
外
が
よ
り
深
く
つ
な
が
っ

て
い
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

社員旅行で世界遺産の
ハロン湾クルーズに
出かけました！

休日はカフェで勉強する他、
仲間とサッカーを楽しみます！

高
校
生
の
頃
よ
り
憧
れ
て
い
た
海
外
で
の
仕
事

今
後
は
他
の
国
に
も
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
！！

物価が安いのも
ベトナムの魅力！

こ
ん
な
若
者
が
い
る
の
は

頼
も
し
い
ぞ
！

数
か
月
に
一
度
は
ベ
ト
ナ
ム

国
内
や
東
南
ア
ジ
ア
を

旅
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
、

う
ら
や
ま
し
い
！

新型コロナウイルスワクチンの実用化に貢献し、
ノーベル生理学・医学賞を受賞したハンガリーの生化学者

人類の救世主 カリコー・カタリン博士展
2023年ノーベル生理学・医学賞を受賞されたハンガリー出身のカリコー・カタリン博士の功績を広く伝える今
回の展示は、日本科学未来館での展示以降、初の公開となりました。展示では、カリコー博士の幼い頃の写真や
第194回ハンガリー科学アカデミー総会での講演映像など、カリコー博士の半生と偉大なる業績が紹介されま
した。カリコー博士の名言を集めた名言みくじも大好評でした。

2023年12月20日（水）～
2024年1月19日（金）

東西ヨーロッパの交差点に位置するハンガリーは、質の高い交通網を要し、免税及び国境のない輸送
を提供しているため、ヨーロッパの主要な物流拠点のひとつとみなされ、数多くの外国投資家を惹きつ
けています。またSDGsについても熱心に取り組んでおり、ハンガリーの電力生産量の約2/3は太陽や
風力などのグリーンエネルギーです。国民の生活も充実しており、医療費は100％社会保障によって賄
われ、教育費も18歳まで無料です。日本でも問題となっている少子高齢化についても、しっかりと取
り組み、この10年間で出生率は1.23から1.59へと大幅に改善しています。その他、クラッシックから民
族音楽まで多様な音楽と、おいしいワインやフォアグラなどの美食も楽しめる素敵な国です。

I N T E R N A T I O N A L  E X C H A N G E
ダイセー国際交流の輪

箱根湯本ホテルにおいて、
ハンガリー大使館主催のもと、こんなイベントも開催されました！

ハンガリー大使
も来場。

箱根湯本ホテルがスポンサー
をしているフットサルチームの
メンバーも来場。

ハンガリーで研究費が打ち切られ米国に移
住した際、お金を中に隠したクマのぬいぐる
みのレプリカも展示されました。

今号はヨーロッパの物流の要
「ハンガリー」

ハンガリーと日本の驚きの共通点を発見！

家に入る時は
靴を脱ぐ！

苗字の後に
名前を書く！

こんな似ている言葉もたくさん！

打つ→ウツ席→セキ 去る→サル首都ブダペスト周辺には、
中世の素晴らしい建築を
要する美しい景色が！

ハンガリーは温泉大国！
人間が入れる世界最大の
温泉湖があります。

ご紹介します！

スゴイ！光栄だわ！
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の推し飯大集合！Crew ダイセー全国グルメMAP

北海道札幌市
ジンギスカンさくら

神奈川県平塚市
ステーキハウスふさ

大阪府高槻市
のらや 高槻店

愛知県弥富市
きらく

宮城県柴田郡
森の芽ぶきたまご舎ファームファクトリー

宮城県柴田郡
麺屋 LUSH

引き続き、あなたの
グルメスポットを募集しています！

今号もCrewの皆様から教えていただいた各地の推し飯をシェアします。
ぜひ、行ってみてください！

せっかく来たなら
食べていきんしゃい！

応募は
コチラから！

の推し飯
の推し飯

の推し飯

の推し飯

おいしい肉を食べたいなら
迷うことなくココで決まりです！

ジモティーに愛される
隠れ名店です！

昭和にタイムスリップしたような
気分に浸りながらボリューム満点の
もちもちうどんセットをぜひ！

こだわりのとれたて卵で作った
トロトロオムライスはサイコー！

の推し飯
ちょっと贅沢にうなぎランチを
したいならココがおすすめ！

プレゼント当選者発表！

色々なところで私達の仲間が生き生きと働いている
事がわかる。私も頑張ろうと思え、使命感もでてきた。

堅苦しく無く、楽しく読まさせてもらってます。グル
メ等の記事もあるので家内も読んでいます。
ダイセーウチのぬいぐるみ
めっちゃ欲しいです！ww

グループの活動や活躍が見れて励みになります。自
分も活躍できるよう頑張っていきたいと思いました。
いつかマガジン掲載されるような人になりたいです。

自分の会社以外はあまり交流がない為、グループ会
社の雰囲気や事業内容などが見れてとても楽しみに
しています。 とても励みになります。

いつもありがとうございます☺

いつも楽しく拝読しております。グループ会社の中で
どんなことが起きているのかが分かり、同時に皆さん
の頑張りが伝わってきました。そんなグループにいる
ことが光栄に思います。今回のクイズもそうですが、
何かしらの参加型に、家族で答えを出すような感じに
なるともっと楽しくなると思います。

冊子を拝読して、女性も普通に働いているのを知り、自
分も頑張ろうという気持ちに。情報収集もできました。

ダイセー北海道は
Vol.10でご紹介させて
いただきました！

詳しくは
裏表紙を見てね！

特産のカキの旨味がたまりません！

ダイセーエブリー二十四株式会社
小林さん

ダイセー倉庫運輸株式会社
石塚さん

ダイセー北海道株式会社
神谷さん

ヒタチ株式会社
窪田さん（ご家族）

株式会社イズミ物流
高木さん（ご家族）

株式会社ダイセーセントレックス

齊籐さん（ご家族）

ヒタチ株式会社
會田さん

ダイセーエブリー二十四株式会社
虎井さん

ダイセーエブリー二十四株式会社
福島さん

今いる作業場だけではなく、他の展開して
いる事が分かり楽しく拝見しています。今
回の特集でベーカリーがありましたがパン
が好きなので食べてみたいと思いました。

息子の働いている会社の事が良く分かり、毎回興味深く
拝見しています。今後も楽しい記事の配信期待してます。

今号もたくさんの
応募待ってるぞ！

うれしいコメントもご紹介します !

うれしいの～！

スゴイ！

がんばってください！
応援します！

僕たちのほうこそ
励みになります！

これからもがんばりまーす。

かまぼこフルーツサンド
おかげさまで
大好評でした！

株式会社グローバルエアカーゴ
幾世さん

旦那の会社ですが、物流会社だけでなく、
様々な事業を展開しているのだと初め
て知りました。今回の冊子で同じ母親と
して、ワーママさんの特集がとても励み
になりました。今回、このクイズを通して
隅から隅まで読ませて頂きました。次からもクイズがな
くても、隅から隅まで読ませてもらいたいと思います。

女性特集は
注目度高し！

ご家族の方からも、うれしいお声もいただきました！

330人もの
方からご応募
いただきました！

Amazonギフト
券

5,000円 ダイセーグループマガジン第1回
クイズQUIZ

10名の
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NEWS

予算を達成したら、だるまに目入れ !

セントレックス犬山ハブセンターＯＰＥＮ！

DX 研究所が物流の未来に向かって、
次なる一歩を踏み出しました。独自
に開発したシステム「ATMTC」によっ
て集計した物流データを、東京大学
で先端物流科学の研究をされている
江崎先生が構築されたプログラムと
連携することで、輸送の最適化シミュ
レーションに取り組んでいます。

部署ごとに予算達成祈願のだるまをも
らい、予算を達成したら目入れ式で目を
入れます。予算達成できなかった場合
は、翌年に持ち越し、2年目以降は前年
実績を達成したら目を入れます。ジャス
ト便だるまの目入れ式は、今年で10年
目となりました。

セントレックスにとって、土地の取得からおこ
なった初めての拠点“犬山ハブセンター”が
オープンしました。敷地内には洗車場を完備し
た他、玄関口にはウェルカムスペースを設置
するなどのこだわりで、Crewの働きやすさと
お客様へのおもてなしをしっかりと実現。スー
パーやコンビニ、ドラッグストアの店舗配送だ
けでなく、パンや飲料メーカーのセンター間
配送まで、幅広く対応できるセンターです。

DX研究所が東京大学の
江崎先生とコラボレーション!

今年は金色のだるまです。
予算達成できるように

頑張ります！

数々のヨガインストラクターの資格を取得
後マインドフルネスを学び、駒澤大学野
球部にてマインドフルネス講師を務める。

ダイセー
ホールディングス
Mindfulness教室
講師 
渡部 忍
（わたなべ しのぶ）

Room
マインドフルネスとは、「今、この瞬間の体験に意図的に意識を向け、評価をせずに、とらわれの
無い状態で、ただ眺めること」。心理療法やストレス対策の他、集中力アップなど能力開発の分
野でも注目されています。トップアスリートを始め、GAFA（Google、Amazon、Facebook、
Apple）といった世界的企業でも取り入れられています。ダイセーグループではヨガと組み合
わせながら、Ｃｒｅｗの心身をよりよい状態へと整え、パフォーマンスアップをめざします。

ワークライフ応援
ヨガとマインドフルネスでもっと健康に！

ダイセーグループでは、Mindfulness教室を行っています。
ヨガYouTube Crew限定配信中!コチラから>>

1

樹木瞑想

ぜひやって

ちょ～ダイ！

若葉の季節、青々と茂った樹木のエネルギーをたっぷり体にとり入れましょう。

骨盤を緩めるヨガ 長時間座っていたり 車に乗っていたりすると骨盤が固まり腰痛に繋がります。 骨盤を柔軟に動かすことによって
腰痛予防しましょう。ゆっくり3回から5回ほどやると腰痛が緩和されます。ぜひ継続して行ってください。

1.まずは心惹かれる木を見つけてください。どんな木でも構いません。眺めてるうちに自分と
　相性の合う木が見つかるはずです。
2.木の前に立ち、手をかざします。

3.左手の手の平の中心からその木のエネルギーを吸収するように息を吸います。

4.木から受け取ったエネルギーを一度心臓に留めて右手の手の平から木へと戻します。

5.3と4を繰り返します。

3分でも5分でも心地よく感じたら時間を気にせず続けて、生命力あふれる樹木と
一体になって瞑想を深めましょう。

椅子に腰掛けて両手を膝に置きます。 2 3 息を吸って骨盤を前傾させ背骨を反らせて胸を開き、
肩甲骨を寄せていきます。呼吸に合わせてゆっくりと
骨盤から背骨肩甲骨を動かしながら体の中心の骨の
動きを感じます。もう片方の足でも行いましょう。

!

息を吐きながらおへそを見て骨盤を後傾さ
せ背骨を丸めていきます。骨盤から背骨一つ
一つにスペースが生まれ、更に肩甲骨と肩甲
骨の間が開いていくのを感じてください。

骨盤の動いている
感覚がつかみにく
い時は両手を腰に
当てて骨盤が動い
ているか確認

!
骨盤の可動域を
少しずつ大きくす
るように心がけて

!
木にさわらず
50cm以上あける

どんどん
進化させてます！
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今号のマガジンを読んで、5つのクイズの答えを書いてダイセーグループマガジンのHPからご応募ください。
全問正解の方の中から抽選で10名様に「Amazonギフト券5,000円」と

ダイセーウチのぬいぐるみをセットでプレゼントします。

ダイセーグループマガジン第2回
クイズQUIZ

Q5

ダイセーグループが
大切にしている経営哲学は？

阿波急行に大型トラックは何台？

Q3

Q2 A-mobile に導入が進む
自動配車・運行管理システムは？

よし AT

P4を見てね！ヒント

P1を見てね！ヒント

P8を見てね！
ヒント

P7を見てね！ヒント

山崎製パンの関東と関西で
巻き方の違うパンは？

Q1

応募
方法

専用フォームにクイズの答えと
必要事項を入力の上ご応募ください。

専用フォームは
コチラから

応募
締め切り

2024 年
6月10日（月） は

者
選
当
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次号もステキなプレゼント企画が
あります。お楽しみに！

皆さんに楽しんでもらえる
マガジンをめざしてます！

絶対に当ててくださいね！

わしも5,000円欲しいぞ！

今号も、たくさんのご応募お待ちしています！

読んで、答えて、当てよう！

ダイセー倉庫運輸では、予算を達成したら
だるまに目入れ！さて今年のだるまの色は？

色
P14を見てね！ヒント

ダイセーウチの
ぬいぐるみも

一緒にもらえるぞ！

10名様に当たる！
大人気！

Amazonギフト券
5,000円

Q4

台

？


